
Табела 5.2 Спецификација предмета 

 
Студијски програм: Интегрисане академске студије Медицина 

Назив предмета: Здравље младих 

Наставник/наставници: Ђикановић Босиљка; Шантрић Милићевић Милена; Терзић-Шупић Зорица; 

Бјеговић-Микановић Весна; Вуковић Дејана; Матејић, Бојана; Јовић-Вранеш Александра; Јанковић 

Јанко; Стаменковић Жељка; Тодоровић Јована; Мандић-Рајчевић Стефан; Стевановић Александар; 

Сотировић Ивана 

Статус предмета: изборни 

Број ЕСПБ: 2 

Услов: положени сви испити из четврте године 

Циљ предмета 

Основни циљ предмета је  да упозна студенте са: посебним карактеристикама младих, њиховим 

здравственим стањем и изазовима са којима се суочавају у вези са очувањем свог физичког и менталног 

здравља у датом друштвеном контексту,  као и организацијом и садржајем рада служби које треба да буду 

пријатељски орјентисане ка свеобухватним потребама младих, и специфичним саветодавним методама као 

што су вршњачка едукација и мотивациони интервју.    

Исход предмета  

Знање стечено у току наставе на предмету Здравље младих омогућава доктору медицине да препозна 

најважније ризике за здравље младих и адекватно реагује на њих; ради на саветовању младих и развијању 

животних вештина у вези са очувањем и унапређењем њиховог здравља, спречавањем и сузбијањем 

болести, као и да учествује у планирању и спровођењу индивидуалних и групних мера и активности које су 

усмерене на унапређење здравља младих.  

Садржај предмета 

Теоријска настава: Карактеристике здравља и понашање младих према здрављу. Развојни период; 

Сексуалност и родна сензитивност; Пријатељски приступ младима; Контрацепција, Адолесцентске 

трудноће. Сексуално преносне инфекције; Животни стилови, Мотивациони интервју, Ментално здравље 

младих; Вршњачко насиље, насиље у школама и партнерско насиље. 

Практична настава: Планирање и организовање здравствених служби које су пријатељски настројене ка 

младима (форма, садржај, стандарди), унапређење животних стилова, вршњачка едукација, мотивациони 

интервју.  
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Број часова активне 

наставе: 

30 

Теоријска настава: 

12 

Практична настава: 

18 

Методе извођења наставе 

Предавања, вежбе, теренске посете, припрема и израда семинарских радова 

Оцена  знања (максимални број поена 100) 

Предиспитне обавезе поена Завршни испит  поена 

активност у току предавања 20 писмени испит – практични испит  

практична настава  усмени испит 40 

колоквијум-и  ..........  

семинар-и 40   

 


